


Ouvert toute l’année du mardi au dimanche inclus.
Location karting à partir de 7 ans

5 rue du Four Martin - 25400 AUDINCOURT
Tél. 03 81 36 12 65
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4 rue des Cantons
25400 Audincourt

Pizzas et fritures à emporter

Pizzeria Restaurant
Ouvert les midis et soirs

du mercredi au dimanche

03 81 34 61 17
12h-14h et 19h-22h
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65 rue de Seloncourt 25400 AUDINCOURT
03 81 34 56 97 - Dépistage visuel gratuit

• Parking

• Agréé toutes
   mutuelles

• 2e paire gratuite
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1 rue d’Audincourt - 25230 Seloncourt

Tél. 03 81 36 99 39
lacave6@orange.fr -     LACAVESELONCOURT

Siret : 81297187700012
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Le Mot de la Présidente

Le Centre Social ESCAPADE entame la nouvelle saison 2019-2020 avec toujours 
autant d’engagement et de conviction de la part des professionnels et bénévoles.

Il vous propose comme chaque année sa plaquette pour cette nouvelle saison, 
certes avec des services, des accompagnements et des activités, mais avant tout 
c’est un lieu de rencontre, d’échanges et de soutien.
ESCAPADE est une structure qui se veut aux services des envies, des attentes et des 
besoins des habitants.
N’hésitez donc pas à pousser la porte pour y partager une idée, exprimer une 
difficulté ou y déposer des informations.
ESCAPADE est ouvert à tous. Il appartient à chacun d’entre nous. Il n’y a, en tout 
cas, pas d’âge pour échanger, apprendre, découvrir et transmettre.
Appartenant à la mouvance de l’Éducation populaire, ESCAPADE est voué au 
développement du lien social, familial et intergénérationnel avec et pour les 
habitants, à partir de leurs capacités d’agir.
Ses modalités d’action, visent à développer la démarche participative et à renforcer 
le pouvoir d’agir des citoyens.
Coordination et soutien aux associations et aux partenaires sociaux, animations 
festives, citoyenneté, activités famille et soutien à la parentalité, tout cela autour 
de grandes valeurs et principes comme le pouvoir d’agir, la solidarité, la dignité 
humaine, la démocratie et la laïcité.

Parce que le Centre Social ESCAPADE n’existerait pas sans ses adhérents, nous 
espérons, comme chaque année, vous retrouver nombreux pour cette nouvelle 
saison.

À nouveau, je fais appel à toutes les volontés pour renforcer notre équipe de 
bénévoles et renforcer le rayonnement de notre centre.
Nous remercions l’ensemble de nos partenaires qui nous aident dans cette 
progression, la Ville d’Audincourt, Pays de Montbéliard Agglomération, la Caisse 
d’Allocations Familiales du Doubs, l’Etat et ses différents services, le Conseil 
Départemental du Doubs, la Région Bourgogne Franche-Comté ainsi que tous les 
autres financeurs, mécénats et sponsors.
En espérant que cette nouvelle saison, vous apporte satisfaction et plaisirs, je vous 
adresse au nom de tous, bénévoles et salariés, l’assurance de notre considération 
et notre sympathie.

 Sylvette CASOLI,
 Présidente
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Centre Social d’Audincourt Escapade

L’Association a pour buts :

•  coordonner et promouvoir, avec le concours d’un personnel qualifié, des activités 
et des services à caractère social, éducatif, culturel, médico-social, en direction de 
personnes de tout âge,

•  être accessible à l’ensemble de la population sans discrimination de principe, 
assurer la participation active des adhérents à la vie du centre social,

•  accueillir, promouvoir et éventuellement associer, tout groupe ayant des objectifs 
compatibles avec ceux du centre social, en référence avec les valeurs de l’éducation 
populaire, et adhérant aux statuts et règlement intérieur du centre social,

• assurer un rôle effectif dans l’animation et le développement de la cité.

Les membres de bureau :

Mme Sylvette CASOLI, Présidente
M. Raphaël RACINE, Vice Président
Mme Régine RACINE, Trésorière
Mme Chistiane SEGALAS, Secrétaire
Mme Gabrielle SEGUIN, Secrétaire Adjointe

Membre d’honneur : M. Daniel VERNIER

Nos partenaires :
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Accueil Collectif Famille

Mercredis récréatifs :
Le mercredi après-midi on se retrouve en famille !
De 14h00 à 16h00 nous proposons des activités, sorties découvertes, loisirs 
récréatifs etc… selon vos envies ! (Les horaires et les lieux peuvent varier selon le 
programme)

Afin de réaliser ensemble le programme des mercredis nous vous proposons de se 
réunir mercredi 4 septembre au local Courbet et/ou mercredi 11 septembre au 
Centre Renée Lods à 14h00.
N’hésitez pas à venir vous renseigner à l’accueil du Centre Social ESCAPADE. 

Café Idées ! :
Vous voulez passer de bonnes vacances en famille? Faire des sorties, des activités et 
des découvertes? Venez préparer avec nous les programmes des vacances !
Plusieurs dates de rencontre pour choisir ensemble le programme de vos vacances :
2 dates de réunion avant chaque période de vacances dans le Pass Vacances

Sorties familiales :
Envie de vous évader, de vous ressourcer ou d’une escapade, venez participer 
en famille aux sorties organisées tous les deux mois, en prenant en compte 
évidemment vos propositions.
Reprise en octobre 2019. Adhésion 10€ + participation à l’activité.

Vacances familles :
Notre référent famille est là pour vous aider dans la conception, la préparation et la 
réalisation de vos vacances en famille.
Prendre contact à partir du mois d’octobre 2019.

La Pause des Parents :
Des partages d’expérience : Ces rendez-vous mensuels regroupent des parents qui 
choisissent librement les sujets à aborder. Ils se déroulent dans une ambiance conviviale.
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Des rencontres thématiques : Cela débute par le biais d’un jeu ou une mise en 
situation avant la discussion autour d’une thématique. L’objectif est d’obtenir de 
nouvelles idées pour aborder les choses avec l’enfant, en présentant les choses 
autrement, en se donnant des astuces entre parents…

Des conférences/débats : Avec l’intervention d’un professionnel spécialiste du 
domaine évoqué.
19/09,17/10,21/11,19/12 - Renseignements auprès de l’accueil.

Lieu Accueil Parents Enfants

Le Lieu d’Accueil Parents Enfants « LA FA Mi en 
harmonie » :
Le LAEP a pour ambition de :
- Développer la sociabilité, les échanges, la convivialité, la 
rencontre
- Favoriser l’insertion dans une vie sociale et l’ouverture sur le monde
- Favoriser l’éveil des tout-petits, l’épanouissement de l’enfant par le jeu, la musique, 
le livre et au travers des rencontres avec d’autres enfants, d’autres parents, les 
accueillants
- Valoriser la mission des parents dans leur rôle de parent pour mieux répondre aux 
besoins de leurs enfants et ainsi développer une confiance en eux qui mène à une 
parentalité positive
- Préparer à la vie en collectivité (crèche, école maternelle)
- Être un lieu ressource pour tous les acteurs de la petite enfance (parents, grands 
parents, professionnels…)

Ce lieu est un lieu de parole, de réflexion, de documentation, d’informations… C’est 
un lieu ludique, confidentiel, sécurisant pour chaque personne qui le fréquente.

7



Accessible de manière libre et sans inscription, gratuit.
Centre Social Renée Lods, 14 avenue Maréchal Foch 25400 Audincourt

Horaires : En période scolaire Durant les vacances

Lundi Fermé Fermé

Mardi 9h - 12h / 15h - 18h 9h - 12h

Mercredi 9h - 12h / 15h - 18h 9h - 12h

Jeudi Fermé Fermé

Vendredi 9h - 12h 9h - 12h

La Pause Sérénité :
Atelier SOPHROLOGIE parents-enfants
Réservé aux enfants de moins de 6 ans un mardi sur deux de 16h45 à 17h45 au LAEP. A 
partir du 24 septembre 2019 sur inscription pour environ 10 séances (sauf vacances).

Utiliser la sophro-relaxation permet de créer un lien privilégié au sein de la famille.
Ces temps améliorent le climat familial et libèrent les tensions de la vie quotidienne 
(moment du coucher par exemple). Les crises sont normales et inévitables. L’essentiel 
est de pouvoir les traverser et d’en sortir grandi ; dans ce sens pratiquée en famille 
la sophro-relation permettra de se relaxer ensemble de rétablir la communication 
prendre plaisir à avoir une activité amusante ensemble.

La Sophro-relaxation amène à :

• Décharger la tension : « le calme toi !!! » ne fonctionne pas il faut relâcher l’énergie
• Se recentrer sur ses sensations pour se concentrer se détendre
• Utiliser le corps, la respiration et la pensée positive
• Améliorer sa capacité d’attention
• Faciliter la mémorisation
• Faciliter l’endormissement
• Acquérir de la confiance en soi
• Accueillir, comprendre ses émotions
• Aider au développement psychomoteur, au développement 

des repères spatio-temporels8



Spectacle Petite Enfance :
De 3 mois à 6 ans le 11 décembre 2019 à la salle Gandhi 
Audincourt «Mini Polaire» de la Compagnie Papier Plum». 
Tarif 1.50 €/personne.
Comptines polyglottes, origamis silencieux et nuages éparpillés, Toinette et Grégoire 
déploient leur univers aux mille reflets. Du papier lisse à la douceur de la fourrure, de 
la neige légère à la force de la tempête : ce spectacle traverse différentes sensations 
et matières. Guidé par un curieux Lapin Blanc, le tout-petit les explore.

Spectacle Petite Enfance :
le 12 février à 10h30, au LAEP, «Toi et Moi Dix Doigts» en partenariat avec Ma 
Scène nationale. Tarif 1.50 €/personne
Deux guitares, un guitariste, deux mains, dix doigts, deux miroirs. Duo de mains, duo 
de l’instrumentiste et de son double, duels ! « Le toi et moi vient questionner le stade 
du miroir. Exploration et découverte de soi, de l’autre, de la place de soi par rapport 
à l’autre. Se reconnaître pour devenir sujet. Tel l’enfant se découvrant dans le miroir.

Notre référent famille vous propose un accompagnement individuel social et 
administratif. A partir d’une étude de votre situation elle vous proposera la mise 
en place d’un accompagnement personnalisé et/ou une orientation vers nos 
partenaires. Jeudi après-midi sur rdv

Appui à la vie associative :
Le Centre Social ESCAPADE contribue à la promotion, le développement de la vie 
associative et le soutien à l’engagement bénévole à Audincourt. Nous sommes en 
capacité de fournir un accompagnement technique, méthodologique et gratuit aux 
porteurs de projet associatif et aux associations déjà actives dans leurs démarches 
quotidiennes. N’hésitez pas à venir nous rencontrer.

Relais France Bénévolat :
Vous souhaitez participer à un projet collectif, 
créer des liens avec les autres ou tout simplement 
vous réaliser à travers une activité bénévole ? Le 
Centre Social ESCAPADE vous propose un rendez-
vous individuel et personnalisé pour trouver LA 
mission bénévole qui vous conviendra parmi nos 
associations partenaires. N’hésitez pas à nous contacter pour nous rencontrer.

Vie associative et bénévolat

Accompagnement Individuel
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Pour les séniors

Les Ateliers Bons Jours
En partenariat avec le CCAS d’Audincourt, 
le Relais Info Santé et la Mutualité Française 
nous vous proposons Les Ateliers Bons Jours 
: tout un programme de prévention santé 
pour mieux vieillir dans le Doubs.

L’atelier « Le sommeil, où en êtes-vous ? » fait 
partie du dispositif Les Ateliers Bons Jours. 
Au programme, des repères et des conseils 
pour de meilleures nuits. Le sommeil est un 
besoin physiologique et fondamental : il 
est à la fois déterminant d’une bonne santé et un indicateur de qualité de vie. Mais 
dès 60 ans, sa qualité se dégrade.

Cet atelier est piloté par la Carsat Bourgogne-Franche-Comté, sous la caution 
du Pôle de gérontologie et d’innovation BFC, du Dr Lemesle-Martin (chef de 
service Neurophysiologie et laboratoire du sommeil du CHU Dijon Bourgogne) et de 
Stéphanie Mazza (enseignant-chercheur en neurosciences et neuropsychologie 
qui développe des projets de recherche sur le sommeil, la mémoire et l’attention). 
Il vise à :

• Comprendre les mécanismes du sommeil et les facteurs modulateurs
•  Identifier la nature des troubles du sommeil, leurs causes et leurs conséquences, 
et détecter, les cas échéant, les affections et pathologie existantes
•  Avoir des repères, des conseils et des recommandations favorisant une bonne 
hygiène du sommeil
•  Savoir organiser sa journée, son sommeil et son repos en fonction de son rythme 
de vie

Organisation de l’atelier sur le sommeil
L’atelier est composé de 8 séances de 2 heures. Les séances se tiendront une fois 
par semaine.L’atelier est proposé aux personnes de plus de 60 ans résidentes de 
Bourgogne-Franche-Comté.

Pour tous renseignements vous pouvez contacter la Mutualité Française 
Bourgogne-Franche-Comté au 03 81 25 17 60.
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Tableau récapitulatif des activités/ lieu
• Centre Social - 2 rue Aimé Césaire - 25400 AUDINCOURT
• Centre Renée Lods - 14 avenue Maréchal Foch - 25400 AUDINCOURT
• Local Courbet - 5 bis rue Gustave Courbet - 25400 AUNDINCOURT

Centre Social Renée Lods Courbet

MATIN APRÈS-MIDI SOIR APRÈS-MIDI APRÈS-MIDI

Lundi Yoga
Anglais

Mardi Cours de
Français

Arts
Plastique
Clas ADO

Sophro/Danse 
Moderne

Retro gaming
Couture/ASL

Mercredi Informatique Mercredis
Récréatifs Percussions Mercredis

Récréatifs
Mercredis
Récréatifs

Jeudi Gym douce Yoga
Danse 

orientale
AMAP

Anglais/Tricot

Vendredi Gym/ASL Ateliers Bons
Jours/Anglais

Danse
moderne

Bonne
Trouvaille
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Pour les enfants et les jeunes

CLAS
Accompagnement à la Scolarité, Ensemble pour la Réussite de vos Enfants !
Le centre social ESCAPADE accompagne les enfants scolarisés en école élémentaire 
et au collège après la classe pour favoriser leur épanouissement et leur réussite 
scolaire.
Une séance d’1h30 par semaine sera mise en place à partir du 1er octobre 2019 
dans les écoles suivantes :
• Ecole élémentaire des FORGES et Ecole élémentaire GEORGES BRASSENS : 

Tous les mardis de 16h30 à 18h00
• Ecole élémentaire des AUTOS et Ecole élémentaire MONTANOT :

Tous les jeudis de 16h30 et 18h00
• Pour les collégiens, le CLAS aura lieu tous les mardis de 16h30 à 18h00

au Centre Social ESCAPADE.

Une réunion d’informations et d’inscriptions sera programmée dès la rentrée de 
septembre dans les écoles concernées et au Centre Social pour les élèves allant au 
collège.
Vous pouvez également venir profiter des activités proposées par le Centre Social 
durant les vacances scolaires ainsi que celles des mercredis récréatifs !

PEP’S Ados
Durant chaque période de vacances notre équipe d’animation proposera aux ados 
des stages d’initiation aux pratiques culturelles, sportives ou de loisirs. Des activités 
sur programme,  concertation, engagement.
Informations et renseignements auprès de l’accueil.
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Café des habitants
Nos animatrices de proximité vous proposent un espace de rencontre et 
d’information  accueillant et convivial, dans lequel chacun peut se poser autour 
d’un café (ou autre), discuter, s’informer, lire, … Cet espace est le votre, c’est un 
espace d’expression, et de rencontre ouvert à tous. Deux possibilités :
Le vendredi de 9h à 11h aux Forges et de 14h à 16h à Courbet

Soirées coutumes et traditions :
Le Centre Social ESCAPADE souhaite renouer avec ses soirées Coutumes et traditions 
dans le but de promouvoir les différentes traditions et coutumes des habitants 
d’Audincourt à travers l’organisation d’événements publics : soirées, après-midis 
découverte... Cela en collaboration avec les associations et acteurs déjà présents 
dans ce domaine. Nous vous invitons à prendre contact avec nous pour construire 
ensemble une soirée qui vous ressemble.
Informations et renseignements auprès de l’accueil.

Voisinades :
Les voisinades ont pour objectif de permettre à des voisins de se rencontrer de 
façon conviviale. Chacun, chacune, déposera sur la table faisant office de buffet, 
des mets confectionnés avec passion : salades diverses et variées, couscous, cake, 
tartes, flan, gâteaux… Nos animatrices 
de proximité au local “Courbet” ou 
du quartier des Forges organiseront 
avec vous trois fois par an ces soirées 
qui seront comme un pied de nez 
à l’individualisme qui menace nos 
quartiers !
Mercredi 23 octobre 2019 à Courbet 
et le Mercredi 30 octobre 2019 aux 
Forges

Échanges intergénérationnels et interculturels
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Les activités régulières ont lieu uniquement pendant la période scolaire

Ateliers de loisirs, culturels et bien-être

Dessin, Peinture, Techniques mixtes : animé par Chantal PACEK : 17 ans minimum
Le mardi de 15h à 17h et de 17h10 à 19h10 au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 55€ à l’association LEZ’ARTS D’1COURS

Cours de français : animé par Christiane SEGALAS et Gaby SEGUIN, bénévoles
Le mardi de 9h à 11h au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 25€ pour l’année scolaire

Cours d’anglais : animé par Emma Jacquottet
Le lundi de 15h à 16h30 - Niveau Intermédiaire au Centre Social
Le lundi de 17h30 à 19h - Niveau Débutant au Centre Social
Le jeudi de 18h à 19h30 - Niveau Intermédiaire à la Maison Renée Lods
Le vendredi de 18h à 19h30 - Niveau Débutant au Centre Social 
Tarif : Adhésion 5€ + paiement auprès de l’association CLEA

Danse moderne et Zumba : animé par Entre Jeunes Ladies
Le mardi de 19h45 à 21h30 et le vendredi de 18h à 20h
Tarif : Adhésion 5€ + paiement auprès de l’association ENTRE JEUNES LADIES

Danse Orientale : animé par Leila MELLIT
Tous les 15 jours. Le jeudi de 18h30 à 19h30 (Intermédiaire), de 19h30 à 20h30 (Débutants) 
et tous les jeudis de 20h30 à 21h30 (Débutants)
Tarif : Adhésion 5€ + 185€ à l’association LEILA

Gym douce : animé par Siel Bleu : 60 ans minimum
Le jeudi de 10h à 12h au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 90€ à l’association SIEL BLEU

Gym : animé par Karine Faucompré
Le vendredi de 9h à 10h au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 100€ pour l’année scolaire à l’association NOUVELLES 
ACTIVITÉS DASLOISES

Percussions : animé par AKWABA
Le mercredi de 20h à 22h au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 180€ à l’association AKWABA
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Rétro-Gaming : animé par Guillaume Steinberger
Organisation de tournois dans l’univers geeks, par exemple tournois de figurines, 
de jeux vidéos... ; Partage et/ou découverte de cet univers à travers des animations 
de rétro-gaming, de gaming, de jeux de plateau, de jeux de figurines... 
Le mardi de 20h30 à 22h au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + 15€/personne ou 25€/famille à l’association LES ESPRITS 
GEEK

Yoga : animé par Claudine VANDAS
Le lundi de 14h à 15h30 au Centre Social
Le jeudi de 14h à 15h30 au Centre Social
Tarif : Adhésion 5€ + Tarif A 80€ 
(Audincourtois QF < 775) ou Tarif B 100€ 
(Audincourtois QF > 775) ou Tarif C 120€ 
(Habitants extérieurs)
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Ateliers pour apprendre, se rencontrer, partager

Ateliers Sociaux Linguistiques (ASL) :
Ces ateliers socio-linguistiques ont pour but de vous accompagner dans l’apprentissage 
de la langue et de la culture française afin de mieux communiquer au quotidien que ce 
soit dans la vie de tous les jours ou au travail.
Le mardi après-midi de 13h30 à 16h30 à Renée Lods salle 7 bis
Le vendredi matin de 9h à 11h au Centre Social
Renseignements et inscription auprès de l’accueil.
Tarif : Adhésion 5€ + 25€ pour l’année scolaire

Atelier Couture :
Cet atelier animé par deux bénévoles, vous permettra de découvrir ou de vous 
perfectionner à la couture à la machine à coudre dans une ambiance conviviale. 
Le mardi après-midi de 14h à 16h au Centre Renée Lods Salle 7 Bis.
Renseignements et inscription auprès de l’accueil.
Tarif : Adhésion 5€ + 10€ pour l’année scolaire

Atelier Tricot :
Cet atelier animé par deux bénévoles, vous permettra de découvrir ou de vous 
perfectionner à la couture à la machine à coudre dans une ambiance conviviale. 
Le jeudi après-midi de 14h à 16h au Centre Renée Lods Salle 7 Bis.
Renseignements et inscription auprès de l’accueil.
Tarif : Adhésion 5€ + 10€ pour l’année scolaire

Ateliers initiation au numérique : 
Ces ateliers ont pour but de :
- Découvrir ou réviser les bases de l’informatique
- Créer et gérer son adresse mail, naviguer sur internet en 
toute sécurité
- Faire ses démarches administratives et ses déclarations 
en ligne
- Rechercher des informations et/ou un emploi sur le net
-  Discuter en instantané par messagerie ou visioconférence
Animé par une formatrice en informatique professionnelle.
Le mercredi de 9h à 10h30 (Débutants), de 10h30 à 12h (Intermédiaire)
Renseignements et inscription auprès de l’accueil.
Tarif : Adhésion 5€ + 100€ pour l’année scolaire

AMAP Du Champ à l’Assiette : 
Tous les 15 jours. Le jeudi de 18h à 20h
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Boutique La Bonne Trouvaille
Un collectif de bénévoles vous propose de participer à un réseau d’échange. Vous 
pouvez déposer ce dont vous n’avez plus besoin (propre et réutilisable) et/ou vous 
pouvez prendre ce que vous voulez même si vous ne déposez rien !
Tous les vendredis de 14h à 17h au Local de convivialité Courbet. Gratuit.

Zone de gratuité
Sur le même principe que la boutique La 
Bonne Trouvaille, nous vous proposons 
une zone de gratuité dans la cour de l’école 
Brassens.
Les Samedi 12 octobre 2019, 8 février 
2020, 4 avril 2020, 6 juin 2020, 10 octobre 
2020 de 9h à 12h30  à l’École Brassens

Fond d’initiative habitants
Le Centre Social ESCAPADE propose aux groupes 
d’habitants et aux associations d’habitants 
d’Audincourt de concrétiser des projets partagés 
répondant aux objectifs suivants :  Encourager 
la participation et la citoyenneté; Favoriser les 
échanges entre les générations, les cultures et les 
quartiers de la ville; Participer à l’amélioration de 
la vie sociale. L’aide apportée est un accompagnement au montage du projet, un 
support logistique,  l’aide à la recherche de financement.

Vous souhaitez proposer un nouveau projet ou une nouvelle initiative, nous 
sommes là pour vous soutenir et vous accompagner, contactez nous !

Démarches participatives
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Événements culturels ou festifs

Portes ouvertes
Toute l’équipe bénévole et salariée du Centre Social vous attend pour découvrir les 
activités et animations proposées dans le programme 2019-2020.
14 septembre 2019 dès 14h au Centre Social ESCAPADE

Semaine Bleue
Parce que profiter de la vie n’est pas une question d’âge, venez nous rejoindre à 
l’Espace Japy pour profiter des animations, ateliers et nombreux stands de nos 
partenaires. Dépistages gratuits (glycémie, audition, hypertension...)
Forum Vitamin’âge le jeudi 10 octobre à l’Espace Japy
Du 7 octobre au 13 octobre 2019 à l’Espace Japy

Vide grenier des Forges
Les bénévoles du Centre Social ESCAPADE vous propose 
un vide grenier rue du Four Martin à Audincourt. 
Renseignements et réservations auprès de l’accueil.
22 septembre 2019 de 9h à 18h

Tous Famille
Nous vous proposons sur deux jours des activités parents-
enfants, des spectacles et conférences. Juin 2020

Téléthon
Nous organisons une collecte de dons en partenariat avec 
les écoles d’Audincourt au profit d’AFM-Téléthon. Si vous 
souhaitez vous mobiliser pour cette cause, contactez nous.  
Vendredi 6 décembre 2019. 

Illumination de la locomotive
Cette année encore nous vous proposons de célébrer la mémoire d’Audincourt en 
illuminant la locomotive des forges. Venez organiser avec nous cet événement en 
nous contactant dès le mois d’octobre.  Vendredi 13 décembre 2019

Réveillon solidaire
Préparons ensemble un réveillon solidaire pour passer ensemble un moment 
d’échange, de rencontre et de partage ! Que vous soyez habitant, commerçant, 
association, nous vous invitons à nous contacter dès septembre pour créer 
ensemble un événement festif et intergénérationnel. 
Vendredi 20 décembre 2019
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Vœux et galette des rois
L’Association Centre Social d’Audincourt ESCAPADE vous convie à déguster 
ensemble la galette des rois à l’occasion des traditionnels vœux de début d’année.
Samedi 11 janvier 2020 à 10h au Centre Social

Journée internationale des droits des femmes
C’est une journée de manifestations à travers le monde : 
l’occasion de faire un bilan sur la situation des femmes. Le 
Centre Social vous propose une journée pour fêter les victoires 
et les acquis, faire entendre les revendications, afin d’améliorer 
la situation des femmes. Programme disponible auprès de 
l’accueil mi-février. 7 et 8 mars 2020

Carnaval
Pour pouvoir organiser un carnaval 
familial, coloré et festif,  nous avons 
besoin de vous ! Venez nous rencontrer 
pour organiser et préparer ensemble cet 
événement dès le mois de janvier 2019.
4 avril 2020

Assemblée générale
Nous vous invitons à notre traditionnelle Assemblée Générale suivie d’un apéritif 
organisé par l’association et ses bénévoles.
En avril 2020 à 17h au Centre Social

Fêtes de l’été
Pour organiser des fêtes de quartier qui vous ressemblent, 
conviviales et festives,  venez contribuer à leur organisation 
dès le mois de février 2020. En juin 2020

Et bien sûr nous participerons comme chaque année aux événements de la ville 
d’Audincourt et de nos partenaires :
• Campagne à la ville 7-8 septembre 2019
• Veillée de la paix le 21 septembre 2019
• Village d’Asie le 28 septembre 2019
• Marché du Développement Durable
• Rencontres et Racines dernier week-end de juin
• etc.

Sous réserve de modifications 
éventuelles
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Accès libre à la borne CAF
Durant les heures d’ouverture de l’accueil vous avez accès à un ordinateur 
disponible pour vos démarches administratives :
• Consultation de votre dossier allocataire
• Impressions d’attestations de paiements et de quotient familiales
• Édition de formulaire...

Information « Accès aux droits »
Nous sommes à l’écoute de vos besoins et nous vous accompagnons pour 
l’utilisation des outils numériques et télé-procédures diverses pour réaliser vos 
démarches administratives en ligne ( caf.fr, pole-emploi.fr, etc… )

Adhésion du 1er septembre 2019 au 31 août 2020 :
=> Carte individuelle : 5€ / Carte familliale : 10€ / Carte association : 30€

Les cartes d’adhésions vous permettent de participer à une ou plusieurs activités. 
L’adhésion individuelle est requise pour toutes les activités régulières.
Le règlement de la cotisation et de l’adhésion se fait au moment de l’inscription. 
Il n’y a pas de remboursement partiel. Des facilités de paiement peuvent être 
accordées.

Pièces à fournir lors de l’inscription :
• Attestation d’assurance Responsabilité Civile
• Numéro d’Allocataire CAF
• Avis d’imposition pour le calcul du tarif de l’activité
• Certificat médical pour les activités physiques et sportives
• Une copie de la page « vaccins » du carnet de vaccination de votre enfant (sinon 
pensez à apporter le carnet de santé pour effectuer une copie)

Notre structure se réserve le droit de supprimer une activité si le nombre de 
participants est inférieur à 6 inscrits.

Reprise des activités : Lundi 16 septembre 2019

Les services proposés par le centre social

Infos pratiques
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Siret : 77827376300020

qui ont permis la réalisation de cette plaquette, 
faites-leur confiance lors de vos achats !

Le Fournil d'ArthurLe Fournil d'Arthur
BOULANGERIE -  PÂTISSERIE -  ÉPICERIE

OUVERT
le Dimanche

Ouverture du Jeudi au Mardi de 6h à 19h - Fermé le mercredi
3 rue du Doubs - 25400 AUDINCOURT

Tél. 03 81 31 63 41 - Mail : lefournildarthur@gmail.com

ADJ VOYAGES
Autocars de 22 à 63 places • Location de minibus 9 places

25230 SELONCOURT

adjvoyages@wanadoo.fr

13 Grande Rue - 25400 AUDINCOURT

Ouvert 7j/7 de 11h à 14h
et de 18h à 22h

03 81 94 70 59

Livraison à domicile Sir
et 

: 8
22

85
86

19
00

01
5



Transport en tout genre
Démolition

Débarrasse vos encombrants
Métaux et ferraille

Mikäel  Monti

 Tél. 03 81 34 56 23
25400 AUDINCOURT 06 78 89 64 67

Sir
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21

76
93

57
LE RELAIS
R E S T A U R A N T Cuisine

Traditionne
lle

OUVERT
Lundi midi - Mardi midi

Jeudi et Vendredi midi & soir
Samedi soir - Dimanche midi

36 rue de Dasle - 25400 AUDINCOURT
✆ 03 81 35 93 87
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3

68 rue des Mines
25400 EXINCOURT

Tél. 03 81 31 13 13 - Fax 03 81 31 13 12
distri.chauffe@wanadoo.fr

www.districhauffe.fr
Siret : 42100648700019
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Horaires d’ouverture de l’accueil

Coordonnées

Siège social - Accueil administratif
Lundi matin fermé / 14h - 16h

Mardi 9h - 12h / 14h - 18h
Mercredi 9h - 12h / 14h - 18h

Jeudi fermé le matin / 14h - 18h
Vendredi 9h - 12h / 14h - 18h

Centre Social D’Audincourt ESCAPADE
2 rue Aimé Césaire

25400 AUDINCOURT

Tél : 03 81 35 03 64
E-mail : centre.social.audincourt@gmail.com

www.centresocialescapade.fr
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